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PREPARAZIONE PER ESAME GASTROSCOPICO 
 
 
 
 
ESAME ESEGUITO AL MATTINO 
 
Il Paziente deve presentarsi digiuno dalle ore 24.00 del giorno precedente (affinché l’esame 
possa essere correttamente eseguito è indispensabile che esofago, stomaco e duodeno non 
contengano alimenti).  
In caso di necessità potrà assumere piccole quantità di liquidi (acqua o the) fino a tre ore 
prima dell’esame. 
 
 
 
 
ESAME ESEGUITO AL POMERIGGIO 
 
Il Paziente può fare colazione fino a 6 ore prima dell’esame con the e due fette biscottate e 
poi dovrà rimanere digiuno (affinché l’esame possa essere correttamente eseguito è 
indispensabile che esofago, stomaco e duodeno non contengano alimenti). 
In caso di necessità potrà assumere piccole quantità di liquidi (the o acqua) fino a tre ore 
prima dell’esame. 
 
 
 
 
*In caso di assunzione di farmaci anticoagulanti e/o antiaggreganti è necessario che il 
Paziente contatti il proprio Medico Curante il quale valuterà la possibilità di sospendere la 
cura o di sostituirla con farmaci diversi. Opportuni controlli di PT; PTT; INR il giorno 
precedente l’esame. 

 


